Pellter: 2.35 milltir Cwhbl addas i gadeiriau Mae toiledau cyhoeddus ar y llwybr hwn ym Mae
Anhawster: Cymedrol olwyn, sgwteri a bygis g Whitmore, ynghyd & llawer o ddewisiadau o ran

Y B o Amser cerdded: 1.5 awr lluniaeth ar hyd y promenad a'r strydoedd lleol.
nys y a r r I Mae'r llwybr hwn yn dilyn Liwybr Arfordir Cymru o amgylch Trwyn Nell, Bae Whitmore a Thrwyn y Brodyr. Mae'r

liwybr yn wastad ar y cyfan, ar wahan i ddringfa gyson ar y dechrau. Mae'r golygfeydd o'r arfordir yn werth chweil. Ar 6l
i chi fod am dro, mae nifer o opsiynau da am fwyd ym Mae Whitmore. Gallwch ymestyn eich taith gerdded yma hefyd.

Wrth i chi adael yr orsaf drenau, ewch i'r chwith i fyny
Station Approach Road, sydd wedyn yn troi'n Breaksea
Drive. Gwnewch yn siwr eich bod yn croesi'r ffordd yn un o'r
croesfannau & chyrbiau isel wrth i chi ddringo, os oes angen.
Mae ein llwybr yn troi i'r dde yn y groesfan-T ar ben y rhiw i
ymuno a Heol Friars, lle nad oes darpariaeth symudedd.
Dilynwch y palmant o gwmpas i'r dde a chroesi'r ffordd gan
ddefnyddio'r man croesi & chyrb isel. Ewch yn eich blaen i'r
dde i gyrraedd llwybr tarmac ar y chwith, a fydd yn mynd a
chii lawr at lwybr yr arfordir.

@ Ewch i'r dde ar lwybr yr arfordir gan fwynhau'r golygfeydd godidog
ar draws Aber Afon Hafren gyda Bae Jackson oddi tanoch a Goleudy

Breakwater yn y golwg. Dilynwch y llwybr i rownd y gornel i gyrraedd
Trwyn Nell lle mae adeilad y Sefydliad Arfordirol Cenedlaethol.
Gwnewch yn siwr eich bod yn dilyn y llwybr serth ar y chwith yn syth
ar 6l yr adeilad, sy'n arwain i lawr at y llwybr gwaelod. Dyma'r unig
Iwybr hygyrch sy’'n eich arwain o gwmpas ac i lawr i'r promenad ym
Mae Whitmore. Dilynwch y llwybr hwn wrth iddo eich arwain o
amgylch Trwyn Nell gan basio adeilad Gynau Mawr y Glannau o'r All ) o )
Ryfel Byd. Dilynwch y llwybr wrth iddo fynd i lawr yn raddol at Fae 4 Dilynwch y liwybr yr holl ffordd i ddiwedd Trwyn y Brodyr i weld y golygfeydd anhygoel ar

Whitmore a'r promenad llydan. draws Aber Afon Hafren. Daliwch ati i fynd o gwmpas i'r dde wrth i'r liwybr droi a dilyn 'y

llwybr yn éli'r promenéd. Mae opsiwn yma i ymestyn eich taith — Wrth i'r llwybr fynd yn ei

. , . . . Ol, ewch ar y llwybr tarmac i'r chwith gyferbyn &r ramp i lawr i'r traeth. Mae'r llwybr hwn — n
@ Mae toiledau cyhoeddus ar ddechrau’r promenad, ynghyd a gorsaf ail- yn eich arwain o gwmpas i Harbwr y Barri ac i faes parcio. Ewch ar draws y maes parcioi S
lenwi poteli dwr. Daliwch ati i ddilyn y promenad sy'n dilyn amlinelliad gyrraedd y ffordd. Ewch i'r dde yma ac yna i'r chwith yn syth ar éli chi fynd o dan bonty =
Bae Whitmore gan arwain at gaffis. Mae modd cerdded ar draws y traeth rheilffordd i fynd yn 6l i'r orsaf. Mae'r adran hon yn ystyriol o symudedd hefyd. <
yma. Mae ein llwybr symudedd yn dilyn y promenéd i'r ochr bellaf ac yn =z
mynd i_"’ dde i ymuno &' palmant ychydig cyn yr ardal.fwy lle mae caffis Mae ein liwybr yn mynd a chi’'n 6l i Fae Whitmore lle mae digon o gaffis ar gael. Ar 6l i chi %
ac adeilad colofnog mawreddog. Ary palmant, ewch i chwith i gerdded 5 fwynhau'r caffis a'r arcedau, dilynwch yr ardal i gerddwyr yn unig i fyny oddi wrth y 5
y tu Ol i'r adeilad colofnog ar Iwybr gyda choed bob ochr iddo. Mae'r promenad i gyrraedd Station Approach Road. Defnyddiwch y man croesi & chyrb isel ac &
llwybr hwn yn agor allan i Drwyny Brodyr yn y pen draw. Os yna ewch i'r dde i fynd yn 8l i'r orsaf drenau. °
gwnaethoch chi gerdded ar hyd y traeth, gallwch ymuno &'r un llwybr ar =
yr ochr bellaf drwy ddefnyddio’r ramp oddi ar y traeth. =
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